W Galeria Szkoleri i Kursow
EMERYTURY | RENTY W 2026R.

NOWE TABLICE DALSZEGO TRWANIA ZYCIA - OD 1.04.2026 R.
NOWY, WYZSZY ZASItEK POGRZEBOWY 2026

RENTY WDOWIE ,

SWIADCZENIE WSPIERAJACE DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

PROWADZACY— pracownik Centrali ZUS. Wybitny ekspert i specjalista z zakresu rent i
emerytur. Wieloletni wyktadowca i trener na licznych kursach i szkoleniach. Autor licznych
raportow i ekspertyz w zakresie rent i emerytur.

Dlaczego warto wybrac to
szkolenie?

* Nowe tablice dalszego trwania zycia - znaczenie
przy obliczaniu emerytury.
¢ Nowy, wyzszy zasitek pogrzebowy 2026
¢ Renty wdowie :
o kto moze uzyskac prawo
o kiedy najlepiej zgtosi¢ wniosek
o od kiedy ZUZ przyznaje renty wdowie
o jaka jest wysokos¢ nowej renty, tgczenie
Swiadczen

Szczegétowy program na kolejnej_stronie

Dlaczego warto szkoli¢ sie u nas?

PROMOCIJA!

- ZGtOSZENIA .Jestgs.my flrmal Zaangazowang w glostarc?zgnle wysokiej
jakosci szkolen od ponad 17 lat. Niezaleznie od tego, czy
DO: 06.10.2026 chcesz zdoby¢ nowe umiejetnosci, awansowac na

CENA 0NL|NE obecnym stanowisku, czy odkrywac nowe Sciezki kariery,
nasze szkolenia i kursy dostarczg Ci wiedzy i narzedzi
490Zt niezbednych do sukcesu.

390 Zt

12 PAZDZIERNIK 2026r.
v
W cenie zawierajg sie: godz. 9:00

- materiaty szkoleniowe

- certyfikat 0 SZKOLENIE ONLINE

- wyjasnienie watpliwosci

WIECEJ INFORMACIJI: E-MAIL: BIURO@GALERIASZKOLEN.PL
TEL. 604-711-170 STRONA: WWW.GALERIASZKOLEN.PL



http://www.galeriaszkolen.pl/

OPIS | PROGRAM SZKOLENIA:

Omodwienie zasad przyznawania podstawowych swiadczen z ustawy

emerytalnej.

1. Jakie warunki nalezy spetnic¢, aby naby¢ prawo do emerytury (emerytury
w powszechnym wieku emerytalnym):
- miesigc dzien zgtoszenia wniosku,
- Srednie dalsze trwanie zycia,

- marcowa waloryzacja swiadczen a przejscie na emeryture - 5,3%
2. Jakie czynniki decydujg o wysokosci emerytury (kiedy najlepiej zgtosi¢ wniosek )?
3. W jaki sposdb mozna przeliczy¢ wysokos¢ emerytury?
4. Emerytura pomostowa. Jak wykonywanie pracy w szczegdlnych warunkach wptywa na
prawo i wysokos¢ emerytury. Zmiany w emeryturach pomostowych, zniesienie wymogu
wykonywania pracy w ciezkich warunkach przed 1 stycznia 1999 r.
5. Waloryzacja sktadek emerytalnych a data przejscia na emeryture.
6. Jak rozwigzanie stosunku pracy wptywa na przyznanie i wyptate swiadczenia?
7. Renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy i renty rodzinne:

— zasady: przyznawania, ustalania ich wysokosci i wyptaty,

- renta z tytutu niezdolnos$ci do pracy dla oséb legitymujgcych sie dtugoletnim

okresem sktadkowym i niesktadkowym.

8. Ogdlne zasady dokumentowania wnioskéw o swiadczenia.
9. Niezbedne dokumenty (legitymacje, zaswiadczenia, $wiadectwa) umozliwiajace
uwzglednianie przez ZUS okreséw pracy, np. okresy studidéw, opieki nad dzieckiem,

zasitkdw chorobowych, dokumentowanie wydtuzonych okreséw zasadnicze] stuzby
wojskowej do okreséw pracy w szczegodlnych warunkach lub szczegdlnym charakterze.



10. Jakie druki sg potrzebne do przyznania swiadczen: wniosek o rente ERN,
whiosek o rente rodzinng EMZ, wniosek o emeryture EMP, i wniosek o
rente wdowig ERWD, informacja o okresach sktadkowych i niesktadkowych ERP-6,
zaswiadczenie o zatrudnieniu i wynagrodzenia ERP-7 — wypetnianie drukdw.

11. Dla kogo nie wypetniamy druku ERP-7

12. Pytania, odpowiedzi, konsultacje
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